
여름이 오면 덥고, 옷은 가벼워질 수밖에 없는 날의 연속이다. 피부 하면 얼굴만 생각하지만 사실 피부는 
우리 온 몸을 감싸고 있고, 여름이면 더욱 드러날 수밖에 없는 피부. 

Hoxy 남모를 속사정으로 고민만 하고 있지 않을까. 
그 중에서도 늠름한 승모근과 종아리 알통, 페이스 라인을 잡아주는 시술을 소개하고자 한다. 휴가라는 
개념이 많이 퇴색됐지만 그래도 여름은 여름. 유독 돋보이는 자신감으로 이 계절을 즐기는 이들이 여름 
내내 한다는 피부과 시술 BEST 3. 선공개 막전막후

여름 내내 한다는
피부과 시술 BEST 3



승모근 보톡스

종아리 보톡스

사각 턱 보톡스

승모근은 얼굴에서부터 바로 이어지는 뒷목과 어깨 부위의 근육이다. 
보통 웨딩을 앞둔 여성들의 최대 관심사였는데 최근엔 오프숄더나 민
소매, 비키니의 여름 의상과 더불어 시원하게 머리를 묶을 때 목선과 
어깨라인이 부각되기 때문에 승모근을 주목한다. 
승모근이 발달한 경우 목이 짧아 보이고 덩치가 커 보여 실제보다 더 
뚱뚱해 보인다는 것도 이 부위의 교정을 원하는 이유이기도 하다. 
승모근이 발달하는 가장 큰 이유는 나이가 들면서 기초대사량이 떨
어짐에 따라 승모근에 지방이 쌓인 경우인데 최근 스마트폰의 사용
이 일상화되면서 구부정한 자세로 인해 어깨와 뒷목 부위에는 긴장
이 생겨 근육이 발달한다. 
개인차가 있지만 승모근 보톡스로 교정 후 경직되어 있는 근육을 풀
어줘 자주 어깨가 결리고 통증이 있는 경우에도 효과적이다. 5~15분 
정도의 시술시간이 소요된다. 시술 후 3~4주 정도 지나면 효과가 나
타나며 개인차가 있지만 6개월 정도의 효과가 지속된다.

얼굴이 사각 턱으로 보이는 원인은 아래 턱뼈가 양 옆으로 벌어지고 돌출되어 있는 경우이
거나 아래 턱뼈의 양 옆에 붙어있는 음식물을 씹는 근육인 저작근이 발달된 경우다. 치아를 
세게 물었을 때 턱 쪽에 만져지는 근육이 저작근인데 보톡스의 근육을 이완시키는 원리를 
이용하여 치료한다. 주름 개선 때 보다는 많은 양의 보톡스를 투입하여 사각 턱의 원인이 되
는 두툼한 저작근의 부피를 줄어들게 한다. 
이렇듯 근육의 발달로 인한 사각 턱인 경우, 갸름한 턱으로 간단하게 교정할 수 있다. 보톡
스를 이용한 사각 턱 교정은 5분 내외로 시술이 이루어지고 바로 일상 생활이 가능하다. 시
술 후 3주~한달 사이에 효과가 나타나기 시작하는데 효과가 가장 크게 나타나는 시기가 2개
월 이후로 3개월쯤이다. 사각 턱 보톡스의 유지 기간은 생활 습관 등에 따라 개인적으로 조
금씩 차이가 있다. 오징어나 껌을 씹는 것을 즐기는 사람의 경우에는 6개월 정도부터 효과
가 떨어지기 시작하지만 턱의 저작근을 되도록이면 많이 움직이지 않도록 생활할 경우에는 

8~12개월까지도 효과가 지속된다.

종아리는 지방뿐 아니라 근육의 발달에 따라 알통처럼 울퉁
불퉁하게 튀어나온다. 특히 이 종아리 알은 계단을 오르거나 
하이힐을 신고 걸을 때 더욱 도드라져 보인다. 여름에 가장 돋
보여야 하는 각선미의 절정인데 종아리의 험상 궂은 근육은 
고민이 될 수밖에 없다. 
무엇보다 이 종아리 알은 운동이나 식이요법 등의 다이어트
로도 해결되지 않는다. 다이어트를 하지만 오히려 지방만 빠
져 종아리 알이 더욱 두드러지는 부작용을 호소하기도 한다. 
림프 마사지나 스트레칭 운동 등 다양한 방법으로 종아리 알
을 뺀다고 하지만 단기간에 부작용 없이 효과를 보기는 어렵
다. 종아리 알을 없애고 매끄러운 다리, 각선미를 만드는 방법
으로 종아리 보톡스가 주목 받는 이유다. 
보톡스 주사 후 1~2주부터 시작해 1~2개월이 지나면 근육의 
축소 효과를 시각적으
로 확인할 수 있으며, 
시간이 지날수록 자연
스러워진다. 개인차가 
있지만 종아리 둘레는 
최대 5~20mm정도 
감소하는데 전체 종아
리 윤곽이 매끈해지는 
효과로 다리가 길어 
보인다. 
다만, 시술 후 일정 시
간이 지나면 서서히 
원상 복귀가 될 수 있으므로 재시술이나 시술 효과를 오래 유
지할 수 있는 방법 등에 대해서는 피부과 전문의와 상의해 결
정하도록 한다. 


