
바야흐로 피부 고민 해결의 날이 다가오고 있다. 9월 추석 연휴 직전, 그리고 생각지도 않게 주어진 10
월의 대체공휴일이 바로 D-DAY 다. 피부 고민 해결을 위한 차앤박피부과 활용법, 시술받기 좋은 날을 
톺아보자.

9월/10월
차앤박피부과와 함께하는 슬기로운 연휴 활용법

시술받기 좋은 날은 금요일인 17일과 토요일인 18일이다. 추석 연휴는 21일 화요일이기 때문에 추석 이전에 3일 정도의 여
유로움이 있다. 따라서 17, 18일을 활용하는 게 가장 좋다. 약속은 잠시 미룬 채 피부 고민 해결에 집중하자.

이때는 모공/흉터 시술을 비롯해 딱지나 재생 테이프 관리를 해야 하는 레이저 시술을 받기 좋다. 사전예약은 필수다. 미리 
상담 받고 시술 계획을 세우는 것도 하나의 전략이다.    꼭 기억하자. 상담은 미리 받고 시술 날짜는 꼭 예약하기. 연중 5~6
일의 회복 기간이 확보되는 일은 거의 없다는 점을 기억하기 바란다.

시술받기 좋은 날
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추석연휴 직전 공략하기, 5~6일의 회복기 열전

시술 받기 좋은 날 전 지점 휴진

추석



어차피 연휴 직전 시술은 모공/흉터 시술?
10월 2번의 대체공휴일,
똘똘하게 전략 세우기

연휴 직전 시술을 받았는데 홈케어를 하던 중 궁금한 상황이 생길 수 있다. 이럴 경우 당황하지 말자. 25년 차앤박피부과의 
임상 노하우는 하루 아침에 생긴 것이 아니기 때문이다. 지혜롭게 해결할 수 있도록 차앤박피부과 브랜드 홈페이지(https://
www.cnpskin.com )의   자주하는 질문  에 정리해 놓았다. 차앤박피부과 홈페이지의  커뮤니티    >>   자주하는질문   에서 
시술 후 관리법을 확인할 수 있다. 레이저 시술 후 피부 반응에 따른 색소, 모공/흉터별 관리법, 재생 테이프 사용법도 잘 안
내되어 있다.

또한 차앤박피부과 공식 블로그 (https://blog.naver.com/cnp1996) 검색창에서 “시술 후 관리”라는 키워들을 검색해 
보면 다양한 정보들이 있다. 지피지기면 백전백승. 차앤박피부과와 함께하는 슬기로운 연휴 활용법이다.

시술 후 S.O.S, 친절한 가이드 메모메모    
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시술하기 좋은 날 10
10월엔 개천절과 한글날을 대체한 
공휴일이 월요일인 4일과 11일에 연

속으로 생겼다. 다만 토요일인 
9일은 병원도 휴일이다. (각 

병원의 사정에 따라 진료일
정이 다를 수도 있다) 따라

서 2-4일로 이어지는 3일간
의 공휴일은 1, 2일이 시술 받기 좋은 날이라면 9-11일로 이
어지는 3일간의 공휴일은 8일 하루만 시술 받기 좋은 날이 
되는 것. 한글날 연휴가 아쉽기는 하지만 추석 연휴 직전 모
공/흉터 레이저를 받았다면 2회차 시술 날짜로 잡아 볼 수 
있다. 4주가 지난 시기이기 때문에 효과를 증진하기 위한 일
정으로 안성맞춤이다. 10월 연휴까지 활용하여 2회차 시술
을 받는다면 예정되어 있는 취업 면접이나 웨딩, 웨딩 지인 
케어 등에서 빛을 발할 수 있다. 또한 티가 거의 나지 않는 
리프팅 레이저를 받아보는 것도 좋다. 탄력 저하가 심해지는 
시기이기 때문이다.

물론 연휴 직전 가장 선호하는 시술은 회복 기간이 확보된다는 
강점 때문에 미뤄 두었던 모공/흉터 시술이다. 
다만, 2021년 가을 ‘광채 피부’에 대한 관심이 높아져 각 브랜드
들이 광채를 강조하고 있다. 실제로 광채 피부는 피부과의 오랜 
화두이며, 광채 피부를 위한 피부과학의 완성도는 점점 높아지고 
있다. 광채 피부는 단지 투명하고 밝은 피부를 의미하지 않는다. 
흠결 없는 피부 즉 건강한 피부의 완결인 것이다. 이러한 이유로 
이번 연휴에도 딱지나 테이프 관리를 동반하는 표
피성 색소 및 점, 편평사마귀, 쥐젖 등 제거 치료
의 인기도 계속될 전망이다. 탈마스크 움직임
이 구체화 되면서 그동안 꼭꼭 숨길 수 있
었던 피부 고민을 이젠 해소해야 하는 시
점이기도 하다. 광채 피부를 위한 마중
물 시술 START. 본인의 스케줄을 확인
하고 사전 예약을 서두르자. 지금부터 
행복한 고민도 START. 


